
座位を中心とした
ADL向上エクササイズで
自立した生活をサポート

100歳まで元気に歩けるカラダづくり

ボート漕ぎ運動 力こぶ運動 うで開き運動 ひざ上げ運動

片足バランス

無理なく運動できるワイヤーマシン

医療機器メーカー製造の高品質・安全性

飽き防止の豊富な運動メニュー

後ろキックねじり運動 ひざ伸ばし運動



みづほの里デイサービスセンター
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こん整形外科クリニック
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近　良明先生（医師）
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本製品にご興味がございましたら、製品取扱販売店までお問合せください。

https://walkey.co.jp/bizHP: info@walkey.co.jpMail:

整形外科医師・導入施設長のお声

Before After

滑らかで耐久性のあるワイヤーマシンなので、その人の
運動スピードや体力にスムーズに追従して、無理のない
負荷で運動ができています。

特にねじる運動がよく、高齢者でも安全に座った状態で、
ローイングや体幹回旋を行うことができます。
猫背の方に脊柱を伸ばす運動を行なったら、3ヶ月ほどで
姿勢が起きてきました。また、歩行時の前かがみ姿勢が改
善され、バランスよく歩けるようになった方もおります。

猫背姿勢が修正され、バランスよく歩けるように
病院にいらっしゃる患者さんの多くは、何らかの痛み
を持っています。少し痛くても、動かすことでよくな
るケースはたくさんあります。
予防のためのトレーニングやケアにwalkeyを組み合わ
せるのは効果的です。
軽度な負荷でありながら、深奥の筋にまで刺激を入れ
られる点は評価できますね。しかもワイヤーをひき、
バランスをとりながらストレッチできることも魅力だ
と思います。

日々のケアにwalkeyは効果的

運動効果・利用者さまのお声

70代女性

駅の階段の昇り降りが、楽になった。
これまで手すりを触っていたが、手すりが
なくても、怖くなくなった。

70代女性

膝がしっかり曲がるようになり、正座がで
きるようになった。

背中の丸みがなくなり、姿勢が良くなった
と家族から言われるようになった。

70代女性

歩行時に脚が運びやすくなった。
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歩行パラメータ(ステップ長)

75歳からでも”身体は変わる”という
ことを実感できた

約1年半の利用で
+19.2%
歩幅向上！

50代女性

電車の中で、バランスが取りやすく
なった。吊り革や手すりにぎゅっと
しがみつかなくても良くなった。
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片足時のバランス力(中間スタンス)

片足時の
バランス力
向上！

姿勢＆ストレートネックの修正 歩幅の向上（スムーズな歩き）

https://walkey.co.jp/
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